CEIJ - SEMANA 1 -03/7 A 09/7

CAFE DA P3o integral com P3o integral com P3o integral com
MANHA margarina e leite margarina e leite com margarina e leite com
com cacau 50% cacau 50% cacau 50%
ALMOCO A/F A/F Macarrdo ao sugo
Puré de Strogonof de frango Pernil suino acebolado SUSPENSAO DE FERIADO
mandioquinha salsa Salada de tomate Salada de couve picada ATIVIDADES
Carne moida refogada
Salada de alface SOBREMESA: Salada de
fruta (banana, macs,
pera, meldo, mamaoe
laranja)
LANCHE DA Pao Integral com P3o integral com P3o caseiro com
TARDE frango desfiado requeijdo margarina
refogado Smoothie de banana e Leite batido com
Suco natural de cacau 50% maracuja
laranja com morango
SOBREMESA: Salada de
fruta (banana, mag3,
pera, meldo, mamaoe
laranja)
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Keal) (9 (9 ()
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 1143 139 39 52
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 661 79 21 28
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O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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CEIJ - SEMANA 2 - 10/7 A 16/7
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA
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CAFE DA Biscoito integral cream P3o integral com P3o integral com Biscoito integral P3o caseiro com
MANHA | cracker margarina e leite [ margarina e leite com margarina e leite maizena com margarina e leite
com cacau 50% cacau 50% com cacau 50% margarina e leite com com cacau 50%
cacau 50%
ALMOGCO A/F A/F A/F A/F A/JF
Carne moida com Frango em cubos Ovos cozidos picados | Almdndega ao molho Polenta cremosa
mandioca acebolado Salada de tomate Batata assada Coxa da asa assada
Salada de couve picada Salada de brécolis com cenoura
SOBREMESA: Pipoca
SOBREMESA: Banana salgada SOBREMESA: Maca
maca picada
LANCHE P3o integral com P3ao de batata Bolo de cenoura com P3o de queijo Cookie de banana e
DA TARDE requeijao recheado com carne cobertura de cacau Leite com cacau 50% cacau 50%
Leite com cacau 50% Suco de uva organico Suco natural de Suco natural de
laranja abacaxi
SOBREMESA: Banana
maca SOBREMESA: pipoca SOBREMESA: Maca
salgada picada
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) (@ @ (@
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 1138 138 39 55
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 510 62 18 18
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O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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CEIJ — SEMANA 3 - 17/7 A 23/7
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CAFE DA Pao integral com P3o integral com P3o integral com Biscoito integral P3o caseiro com
MANHA | margarina e leite com margarina e leite com margarina e leite com | maizena margarinae | margarina e leite com
cacau 50% cacau 50% cacau 50% leite com cacau 50% cacau 50%
ALMOCO A/F A/F A/F A/F A/F
Pernil suino com Frango em tiras com Ovos mexidos colorido | Coxa da asa refogada |[Puré de mandioquinha
acafrdo abdbora madura (abobrinha e tomate) Salada de pepino salsa
Salada de alface Salada de repolho Salada de beterraba Carne moida
cozida acebolada
SOBREMESA: melao Salada de acelga
picado
SOBREMESA: mamado
picado
LANCHE Enrolado de frango P3o caseiro de beterraba Biscoito de polvilho Broa de fuba P3o caseiro com
DA TARDE | Suco de laranja e maga com margarina Suco de uva organico Leite batido com requeijao
Leite batido com banana e aveia Leite com cacau 50%
SOBREMESA: melao morango
picado SOBREMESA: mamao
picado
Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas
(Kcal) (@ @ (@
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 1128 130 40 56
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 555 65 20 22
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O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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CEIJ — SEMANA 4 - 24/7 A 30/7
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CAFE DA Pao integral com P3o integral com P3o integral com Biscoito integral cream Pao caseiro com
MANHA margarina e leite margarina e leite com | margarina e leite com cracker margarina e margarina e leite com
com cacau 50% cacau 50% cacau 50% leite com cacau 50% cacau 50%
ALMOCGO A/F A/F A/F A/F A/F
Frango em cubos Carne em tiras refogada | Pernil suino acebolado Carne moida com Filé de frango em tiras
refogado Salada de beterraba e Batata doce assada acafrao e tomate com vagem
Salada de alface com chuchu cozido Salada de abobrinha e Salada de acelga
tomate cenoura cozidas
SOBREMESA: melancia
SOBREMESA: Banana picada
maga
LANCHE DA Pao integral com P3o de abobrinha com Esfirra aberta de Bolo de beterraba com Pdo caseiro com
TARDE carne moida ao margarina frango cobertura de cacau requeijdo
molho Leite batido com Suco de laranja e maga 50% Leite com cacau 50%
Suco natural de mamao e banana Suco de uva orgénico
maracuja SOBREMESA:
Melancia picada
SOBREMESA: Banana
maga

Ana Beatriz B. Sanson
CRN-3:26851
Dir. Depart. Nutrigio

Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas

(Kcal) ()} () (9
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 1146 135 39 58
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 495 62 15 20
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA

O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.

O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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CEIJ — SEMANA 5 - 31/7 A 06/8
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CAFE DA
MANHA

Pao integral com
margarina e leite
com cacau 50%

Pdo integral com
margarina e leite com
cacau 50%

Pao integral com
margarina e leite
com cacau 50%

Biscoito integral
maizena margarina e
leite com cacau 50%

P3o caseiro com
margarina e leite com
cacau 50%

ALMOCO

A/F
Almondega ao molho
Salada de alface

A/F
Pernil suino com
cenoura
Salada de tomate

SOBREMESA: Banana

Macarrao ao sugo
Carne moida refogada
Salada de couve
picada

SOBREMESA: Salada de

pera, meldo, mamaoe

A/F
Frango em cubos com
mandioca
Salada de acelga

fruta (banana, mag3,

laranja)

A/F
Ovos mexidos
Salada de beterraba
cozida

LANCHE DA
TARDE

Pao integral com
carne moida ao
molho
Suco de uva organico

Biscoito de polvilho
Suco de laranja e maca

SOBREMESA: Banana

Pao integral com
margarina
Leite batido com
abacate

salgado com requeijao

Lanchinho de biscoito
Leite com cacau 50%

SOBREMESA: Salada
de fruta (banana,
maca, pera, meldo,
mamao e laranja)

P3o de caseiro de
abdbora com requeijao
Leite com cacau 50%

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL TECNICA
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Energia Carboidratos| Lipidios Proteinas

(Kcal) ()} () (9
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL MANHA 1132 137 39 52
MEDIA SEMANAL DO VALOR NUTRICIONAL TARDE 631 78 23 24
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O CARDAPIO ESTA SUJEITO A ALTERACOES PELO DEPARTAMENTO DE ALIMENTACAO ESCOLAR.
O CARDAPIO ESTA SENDO REALIZADO DE ACORDO COM O PNAE / FNDE.
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